
　　 　

       

答えは左下にあります。

ふれあい通信 No.89 ８月号

かんたんレシピ

幅広いお店でのリサイクル回収

期間限定のキャンペーンの場合が
多いのですが、使わなくなった化粧
品や、靴下、捨てにくい下着の回
収をするお店も。捨てるタイミング
とリサイクル回収の時期が合え
ば、協力してみるのも良いですね。
ちなみに、メーカーを問わない場合
もあるので、店員さんに聞いてみま
しょう。

サバ缶でラクチン冷や汁♪大ぶりのサバや豆腐は食べ応えがある
ので、食欲のないときにもおすすめの、栄養満点なメニューです！

サバと夏野菜の冷や汁

材料
（２人分)

①木綿豆腐は手で大きくちぎる。オ
クラは茹でて輪切りにする。ナスは
輪薄切りにし、塩もみして水気を切
る。キュウリは輪薄切りにする。ミョ
ウガは小口切りに、大葉は食べや
すい大きさに手でさく。

②Ａをよく混ぜ合わせ、①とサバ缶
を加えて冷蔵庫で冷やす。

③器に玄米ご飯を盛り、②をかける。
 玄米ご飯…300ｇ、サバ缶（味

噌味）…190ｇ、木綿豆腐…200

ｇ、オクラ…２本、ナス…１本、

キュウリ…1/2本、ミョウガ…２

本、大葉…４枚、塩…適量

 Ａ：味噌…大さじ１、すりごま…

大さじ２、ショウガすりおろし…

小さじ１、醤油…小さじ２、鰹だ

し…400ml

リサイクル回収、ほかにも

事務用品でよく見る丸シール。文字通り、丸いシールのことですが、
100円ショップなどでかわいいデザインのものが見られるようになりま
した。ぜひ、いろいろと活用してみましょう！

■丸の形を活かしてかわいくアレンジ♪

丸シールに顔を
描いたり、カード
などのアクセント
に活かせば、か
わいさ満点！

■ラベルとして使う
化粧品の色と同じ色を貼って見
分けやすくしたり、調味料のラベ
ルとして使っても便利です。

※サバ缶を汁ごと使うことで、程良いコクのある冷や汁に仕上がります。
※今回は、糖質を抑えられ、栄養満点の玄米を使ってみました。汁をか
けても食感が残り、食べ応え感が増すのでおすすめ。もちろん、白米でも
OKです。

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

http://ryo-ri.net/

手帳のスケジュール
管理や、カレンダー
のマーキングにいか
が？ 歯医者や美容
院、お友達とのお茶
など、用事別で色分
けすると、カラフル
になり、気分も上が
ります♪

■手帳やカレンダーに活用！

回収の際に、割引クーポ
ンなどがもらえることも
あります。

半分に切って顔を描い
てもかわいい！

※材料・道具の取り扱いに気を付けて作業してください

記載内容にかかわる損害等につきましては責任を負いかねますので、実施や材料等のお取り扱いに十分ご注意のうえご利用ください。

シーツや布団カバーなどの布
類、化粧水のボトルの回収をし
ているお店もあるそうです！

つまようじ
の上部に、
丸シールを
2枚合わせ
貼れば、か
わいいピッ
クに。おう
ちピクニッ
クにもおす
すめです。

ご存知ですか？

お店にポスターでの告
知や回収ボックスがあ
る場合も。チェックし
てみると良いですね！

衣類やシーツな
どは洗濯済みの
ものを、ボトル
はきれいに洗っ
てから持ってい
きましょう

古くなったダウンの
製品をリサイクル回
収するメーカーも。
リサイクルダウンの
使用は、動物保護に
もひと役買い、コス
ト削減にもつながる
ことから、多く見ら
れるようになりまし
た。

中のダウンをリ
サイクルして新

商品に！

Chottoいいかも

家族で色分けするの
も良いですね！

簡単なメッセージ
を入れるのも素敵

メッセージ
カードのア
レンジもお
す す め ！
ま わ り に
貼ったり、
ランダムに
散らして貼
るのも良い
ですね。

丸シールを半分に
切って繋げるように
貼ればガーランドの

ような感じに

■かわいいピックの完成！

間違い探し 左右のイラストで違う箇所が５つあります。左の表から間違い

の多いエリアをアルファベットで答えてください。

店頭でリサイクル回収しているものといえば、ペットボトルや食品ト

レーが思い浮かびますが、洋服など、店頭でリサイクル回収をす

るものが幅広くなっています。

①その店で購入した中古の洋服

回収した服を新たな服として再生したり、海外へ寄付するなど、さ

まざまに活用されているそうです。

②メガネの回収

新たなメガネに生まれ変わったり、発展途上国へ寄付されるなど

の活用が。メーカーを問わない下取りキャンペーンがあるなど新し

いメガネが割引で買えたりすることもあるそうです。

LIXILリフォームショップ
須田建設
住所：埼玉県朝霞市浜崎４－１０－８７

TEL：048-471-6222 FAX：048-471-2760 ホームページ:https://lixil-reformshop.jp/shop/SP00000051/



須田建設

お家に関する事なら何でもご相談

下さい！出来る限り対応させて頂

きます。

定期的にブログも更新しています。

ホームページもぜひ

ご覧ください。

須田建設

0120-71-7750

株式会社須田建設

須田建設一級建築士事務所

お気軽にご相談下さい

墓石のお問い合わせはこちらです

何の日？

栄養があり、料理やお菓子作りにも重宝するはちみつ。そん

なはちみつのおいしさを広く知ってもらおうと、８（はち）、

３（みつ）という語呂合わせから、1985年（昭和60年）に

制定されました。はちみつは、世界中で古来より大切にされ

ており、日本では平安時代、はちみつがとても貴重だったこ

とから、宮中への献上品としても使われていた説があります。

ちなみに、ミツバチの働きバチは寿命が１カ月ほどしかなく、

１匹が一生に集めるはちみつの量は、なんと５グラム前後、

だいたいティースプーン１杯程度しかないそうです。

８月３日は、はちみつの日

はちみつの保存は、開封後も常

温がおすすめ。直射日光の当た

らない、涼しい場所に置きま

しょう。ちなみに、15度以下だ

と結晶化して固まるのでご注意

を。また、電子レンジの上など

振動がある場所も結晶化につな

がります。

よいしょ
よいしょ

ミツバチがせっせ
と集めるはちみつ
を大切に楽しみた
いものですね。

純度100％のはちみつは
糖度が高く、ph３～４
と弱酸性であることから、
腐ることがないと言われ
ていますが、使う際は、
清潔なスプーンなどを用

いましょう

LIXIL新商品
ご利用の条件 ※今までの傾向ですと９月末頃予算額に達し、申請受付締切となっています。

①市内に事業所を有し、市内で営業している業者で施工すること。

②工事期間が５月１日以降に着工し、当該年度末日までに完了すること。

③工事完了後１か月以内、または令和５年３月３１日（木）までのいずれか早い日に

完了報告書等を提出する。

④対象工事費が消費税込で１０万円以上であること。

⑤補助の申請は年度内に１回限りとなります。

⑥過去にこの補助金を利用したことのある方は、補助金の交付決定日から５年を経過

していること（共有名義の住宅で前回と申請者が異なる場合でも５年を経過している

必要があります。）

⑦市、県、国で実施している同様の補助金の交付や工事に対する介護保険給付を受け

てないこと。

リフォーム資金補助金制度
（上限５万

円）


