
　　 　

       

答えは左下にあります。

ふれあい通信 No.83 ２月号

かんたんレシピ

便利なレンタルやサブスク

使い心地が気になる家電や着てみたい洋服などを、気軽にお試しで

きるレンタルが人気。また、定額料金で試せるサブスクリプション（通

称サブスク）もあるので、ぜひ、チェックしてみてはいかがでしょう。

●使ってみたい家電はまずレンタルで！

高級トースターや、美容家電、お掃除ロボットなど、買う前に試してみ

ると、使い勝手が自分に合っているか、また、必要か見極めることが

できます。

●洋服のサブスクでクローゼットもスッキリ♪

定額料金でいろんな洋服が借りられるサブスクは「買ったけどやっぱ

り合わなかった」「あまり着る機会がない」という後悔や服がタンスの

肥やしになる事がないのが魅力！いろんなコーディネートが楽しめま

す。また、ワイシャツのサブスクなら、アイロンがけ不要。いつでも

シャキッとしたシャツが届き、色や柄など好きなタイプも選べます。

サブスクの中でも特に人気なのが
ファッション。普段使いの洋服はも
ちろん、年に１～２回しか着る機会
がないフォーマルスーツなども借り
られるところもあります。また、バッ
グやスカーフなど小物が借りられ
るところもあるので、憧れのブラン
ドものも気軽に使うことができま
す。ほかに、プロのスタイリストが
その人に合わせてコーディネート
した服が届くサービスも。自分に
合ったサービスを選ぶのも良いで
すね。

シンプルだけど味わい深い、定番パスタをマスターしませんか？
真っ赤な色合いは、バレンタインにもぴったりです♪

トマトとモッツァレラチーズのパスタ

材料
（２人分)

①たっぷりの湯に塩を加え、スパゲッ
ティーニを袋の表示時間通りにゆでる。

②ミニトマトは２等分にし、ニンニクはみ
じん切りにする。モッツァレラチーズは手
でさく。

③フライパンにオリーブオイル、ニンニク、
赤唐辛子を加えて熱し、ニンニクの香り
が出てきたら、ホールトマト缶、ローリエ
を加えて軽く煮詰める。

④③にトマトケチャップ、ミニトマトを加え
て軽く火を入れ、塩・コショウで味をとと
のえる。

⑤④に①、モッツァレラチーズを加え、器
に盛りつけ、バジルの葉を添える。

 スパゲッティーニ（太さ1.6～1.7

ミリ）のパスタ…160ｇ

 モッツァレラチーズ…100ｇ、ミニ

トマト…６個、ニンニク…１かけ、

赤唐辛子…1/2本、ホールトマ

ト缶…400ｇ、ローリエ…１枚、ト

マトケチャップ…大さじ２、塩･コ

ショウ･オリーブオイル･バジル

の葉…適量

幅広い！ファッションのサブスク

ちょっとしたプレゼントはもちろん、友チョコなど、気軽なバレンタイン
にも使える紙コップのラッピングをご紹介します♪

■紙コップをボックス型に

ワックスペーパーやラッピン
グ紙、端切れの布などでフ
タをして、麻ひもで留めるだ
け！ 手軽にできます。

■紙コップの縁を合わせるだけ！

紙コップの縁をペ
タッと合わせ、マス
キングテープなど
で封をしても素敵
ですよ。

※トマトは火を通すことで甘みが増しますが、加熱しすぎると形がなくなる
ので、軽く火を通すのがポイントです。

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

http://ryo-ri.net/

紙コップにチョコな
どを入れて透明な
ビニールで包むだ
けでもかわいいで
す。

■紙コップ＆透明ビニールで

シンプルアレンジ

憧 れ の 家 電 を
使って、贅沢気
分を楽しむのも
良いですね♪

リボンやマス
キングテープ
をプラスすれ
ばさらにかわ
いい♪

※材料・道具の取り扱いに気を付けて作業してください

記載内容にかかわる損害等につきましては責任を負いかねますので、実施や材料等のお取り扱いに十分ご注意のうえご利用ください。

キャンプ用品や乳幼児のアイテムな
ど、たまに使うモノや一定の期間しか
使わないモノも、レンタルだと便利。
収納場所に困ることもありません。

①紙コップに、上から３セ
ンチほどの切込みを６～
８カ所、等間隔で入れる。
②紙コップの縁をカットす
る。
③切込みを入れた部分を
内側に順番に折り込む。

快適Life

リラックス♪

ちょっとのお花
があるだけで
ほっこり♪

最近、注目を集めているの
が、お花のサブスク。小さ
い花束が届くタイプが手軽
で人気。毎回どんなお花が
来るか楽しみになります。

Chottoいいかも

マスキングテー
プを貼るだけで
もおしゃれ

前面にリボンを付けた
り、穴を開けてリボン
を通してバッグ風にも

できます

■ペーパーでフタをする

シンプルな白い紙
コップでも、シー
ルやスタンプを加
えればかわいい♪

間違い探し 左右のイラストで違う箇所が５つあります。左の表から間違いの

多いエリアをアルファベットで答えてください。

LIXILリフォームショップ
須田建設
住所：埼玉県朝霞市浜崎４－１０－８７

TEL：048-471-6222 FAX：048-471-2760 ホームページ:https://lixil-reformshop.jp/shop/SP00000051/



須田建設

お家に関する事なら何でもご相談

下さい！出来る限り対応させて頂

きます。

定期的にブログも更新しています。

ホームページもぜひ

ご覧ください。

須田建設

0120-71-7750

株式会社須田建設

須田建設一級建築士事務所

お気軽にご相談下さい

墓石のお問い合わせはこちらです

見た目が似ていて間違えやすいのが、レトルト
パックとチルドパック。レトルトパックは、調理後
に高圧加熱殺菌を施しているため、常温保存で
もOK。チルドパックは、調理した食品を０℃前後
の低温で輸送、販売しているので、冷蔵庫保存
が必要です。チルドパックを勘違いなどで誤って
常温保存してしまうと、ボツリヌス菌が繁殖して
食中毒の恐れもあるので、十分に気をつけましょ
う。

湯せんで調理することが多いレトルトカレーですが、パックのまま電子レンジで温め
るタイプが登場！ 火や水を使わず、パックごと温められるので、忙しいときも大助か
りですね！

似ている！レトルトとチルド

パックのままチンす
るだけなので便利♪

手軽に美味しいカレーが食べられるレトルトカレーの日があ

るのをご存知ですか？ 1968年（昭和43年）２月１２日に、世

界初のレトルトカレーが発売したことから、制定されました。

ちなみに、発売当初は、１個80円だったそうです。

今では、すっかり国民食となったカレーですが、レトルトカ

レーも、ちょっと贅沢な素材を使ったものや、郷土の食材を

使ったご当地カレーなど、実にたくさんの種類が見られます。

ぜひ、お店をチェックしてみてはいかがでしょう？

２月12日はレトルトカレーの日

答えは下へ！

明けましておめでとうございます。昨年中は格別のご厚情をいただき

心より感謝いたします。本年も社員一同、皆様の快適な暮らしに役に

立つよう、より一層のサービス向上を目指し、誠心誠意努力させてい

ただく所存です。本年も何卒宜しくお願い致します。 何の日？

間違いさがし答え：　①鏡の形　②女の子の髪型　③お母さんのタオルの有無　④男の子の髪型　⑤猫が魚をくわえている


