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かんたんレシピ

快適 Life 洗濯のお困りごとを解決しよう！

毎日の家事のひとつが洗濯。ときに、「どうしよう!?」と困ってしま

うこともありますね。そんな問題の解決法をご紹介します。

①えり、そでのしつこい皮脂汚れ

食器用中性洗剤が活躍！汚れた部分につけ、ぬるま湯で軽

く揉み洗いをして水ですすいだ後、洗濯機で洗濯を。

②口紅やファンデーションの汚れ

クレンジングオイルをなじませてぬるま湯で洗えば落ちやすい

です。

③色移りしてしまった場合

干す前にすぐ水洗いをすると少し落ちます。さらに酸素系漂白

剤を40～50度のお湯に溶かして30～１時間漬けこみましょう。

食器用洗剤は中性が多く比較的、どんな
生地でも使うことができますが、レーヨン
などの摩擦に弱い生地やシルクなど生地
が変質しやすいものは目立たないところ
で試してから使いましょう。酸素系漂白剤
は、粉末だと効果が強いので、デリケート
なウールやシルクは避けましょう。

豚肉とりんごの相性抜群！ バターや生クリームのコクも加わった、
食べごたえのあるパスタです♪

豚肉とりんごのバタークリームパスタ

材料
（２人分)

①たっぷりの湯に塩を加えてパスタ
をゆでる。

②りんごは粗切り、にんにくはみじ

ん切りにする。

③バターで②、塩・黒こしょうをふっ
た豚ひき肉を炒め、白ワインを加え
て沸騰させ、生クリームを入れたら
さらにひと煮立ちさせてすぐ火を止
め、塩・黒こしょうで味を整える。

④③に①を加えてあえ、器に盛りつ
けて粉チーズと黒こしょうをふる。

 パスタ150ｇ

 豚ひき肉…160ｇ、りんご…こぶり

のもの1/2個、にんにく…２かけ、

 バ タ ー …30 ｇ 、 生 ク リ ー ム

…150ml、白ワイン…大さじ２、

塩･黒こしょう・粉チーズ…適量

●ティッシュを一緒に洗濯してし
まった！
濡れているうちに、野菜が入ってい
たネットなどでなでると落ちやすい
です。または、スポンジの固い方で
優しくこするのもおすすめ。

生地をチェック

自分好みの香りで入浴剤を手づくりしてみませんか？
お子さんと作ってみるのも楽しいですよ♪

■バスボムをつくってみよう！

お風呂に入れるとシュワシュワ気泡が
楽しい入浴剤です。

【材料】
重曹100ｇ、クエン酸50ｇ、片栗粉（ふつうの
塩でもOK）50ｇ、水少々、お好きな精油20
～30滴、製氷皿などの型、混ぜる用のボウ
ル、スプーン

①重曹、クエン酸、片栗粉（または塩）をボ
ウルなどに入れて先に混ぜてから、精油を
入れ、水を少しずつ加えながらダマになら
ないよう、さらに混ぜる。※食紅やドライ
ハーブを入れるときはこのタイミングで。

②①を指やスプーンの背で押したときに
しっとりまとまる感じになったらOK。

③製氷皿などの型に入れて半日～１日乾
かせば完成！ 型がない場合は、ラップで
茶巾絞りのように包んでもできますよ。

■混ぜるだけ！バスソルト

塩の効果で発汗作用があり、
リフレッシュ効果が期待でき、
お肌もすべすべに♪

１回分として、天然塩大さじ２
にお好みの精油２～５滴を混
ぜるだけで完成！

Relax

※再度温めなおすと生クリームが分離
することがあります。

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

http://ryo-ri.net/

食器用洗剤は食
べこぼしにも効
果アリです！

●Tシャツなどの黄ばみ
食器用洗剤で下洗い後、酸素系漂
白剤で30分～１時間漬けこんで洗
濯機で洗えば、薄い黄ばみなら1
回でキレイに、濃い黄ばみは、繰
り返しで徐々に薄くなります。

強力タッグで
スッキリ♪

食紅など天然の色
素で色づけするの
もかわいい！

水はスプレーで入
れると、とダマに
なりにくく、失敗
しにくいです

塩は粗塩やミ
ネラルなどが
豊富な岩塩が
おすすめ

バスボムやバスソ
ルトはドライハー
ブを入れるとより
おしゃれに♪

熟語探し
A～Cは四字熟語の各漢字の一部を拡大したものです。四字熟語を完成

させたら、太枠で囲んだ文字を使ってできる三字熟語を答えてください。

※水を一度に入れ過ぎると、シュワシュワ発泡し、失
敗するので、スプレーで15～30プッシュほど混ぜな
がら入れましょう

※バスボムは、密閉容器やジッパー袋に入れ、直射日
光を避けて保存し、できるだけ早く使いましょう
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墓石のお問い合わせはこちらです

須田建設 朝霞

お家に関する事なら何でもご相談

下さい！出来る限り対応させて頂

きます。

定期的にブログも更新しています。

ホームページもぜひ

ご覧ください。

10月号

今回は、復活「我が家のペット自慢」と題し、当社ふれあい担当の城川の小さな家族

を紹介したいと思います。ダルメシアンのラブちゃんとその犬友、グレートピレニー

ズという犬種のワンコ達です。グレートピレニーズは某通販サイトのＣＭに出てくる

わんちゃんです。隣に座るとラブちゃんがとっても小さく見えてびっくりです。

いよいよ来年は東京オリンピック！ 1964年以来ですね。そ

の開会式が10月10日だったことを記念して「体育の日」が

制定されました。いつの時代も感動を届けてくれる選手たち。

その日本代表チームには競技ごとの愛称があります。

有名な所では、男子サッカーは「サムライブルー」、女子は

「なでしこジャパン」。ほかにも、飛び込みは「翼ジャパ

ン」。競技のスピード感が良く表れていますね。ボートは選

手をクルーと呼ぶことから「クルージャパン」と名付けられ

たようです。バレーボール男子は「龍神NIPPON」、女子は

「火の鳥NIPPON」。水球は海の神にちなんで「ポセイドン

ジャパン」だそう。今回から種目に加わる空手は「雷神ジャ

パン」。愛称を知ると、親近感も増しますね。

ご存知ですか？ 多彩なスポーツ競技の愛称

華麗かつダイ
ナミックな演
技が見もの！

「マーメイドジャパン」が愛称のシンク
ロナイズドスイミングは、アーティス
ティックスイミングと競技名が変更に。

バスケは愛称が変更に

日本でリーグ戦も行われ、注目が高まる
バスケは、当初、俊敏なハヤブサと日本
のスピードあるプレースタイルをイメー
ジして「隼ジャパン」と名付けられまし
たが、「AKATSUKI FIVE」と変更
に。日本代表のチームカラー「黒と赤」
を日出ずる国・日本の日の出（あかつ
き）の空の色になぞらえ、さらにコート
で戦う５人の選手＝FIVEを組み合わせ
たそうです。

競泳は俊敏さ
をイメージし
た「トビウオ
ジャパン」！

卓 球 は 「 卓 球
NIPPON 」 と 超
シンプルな愛称


