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かんたんレシピ

快適 Life 夜洗濯で良いこといっぱい！

洗濯を夜にすれば忙しい朝に少しゆとりが生まれるだけでなく、

良いこともありますよ！

①残り湯を使えば、汚れも落ちやすい！

お風呂上りにすぐ洗濯機を回せば、風呂の残り湯を雑菌が繁殖

する前に使えますし、水よりも洗濯洗剤の効果も高まります。

②夜、部屋干しすれば、朝にはほとんど乾いていることも！

日中、部屋干しした洗濯物の中で生活するわずらわしさも解消さ

れます。

③天気を気にせず干せます！

天候が不安定な季節の変わり目など、夜洗って部屋干しすれ

ば、日中の天候にハラハラすることもなくなります。

部屋干しをすると、ニオイが気になると
いう心配がありますが、部屋干し対策の
洗剤を使ったり、脱水を多めに回すと軽
減されます。また、窓際はホコリが多く、
湿気も溜まりやすいので、雑菌の繁殖
の一因に。窓からは離して干すことをお
すすめします。

シャキシャキたけのこと豚肉、卵が相性抜群！ご飯が進むボ
リュームたっぷりのメニューです！

たけのこと豚肉のオイスターバター炒め

材料
（２人分)

①フライパンにバターを熱し、豚肉、
食べやすい大きさに切ったたけのこ
を炒める。

②①に溶き卵を流し入れ、固めなが

ら全体を混ぜ合わせる。

③豆苗、オイスターソースを加えて混
ぜ合わせ、白いりごまを加えて器に
盛りつける。

 たけのこ（水煮）…80g

 豚薄切り肉…200g

 豆苗…1/2パック

 卵…２個

 バター20g

 オイスターソース…大さじ１

 白いりごま…大さじ１

残り湯で洗ったら
すすぎは水道水に
すると、より清潔

です♪

使う人が増えているドラム式洗濯
機。夜のうちに乾燥までセットす
れば、朝、ふかふかの洗濯物が♪

部屋干しの心配を解消！

こちらのスペースは、

●「答えは巻末ページ」「答えは

ホームページで！」

●「正解の方にプレゼント！詳

しくは巻末ページをご覧くださ

い」等の記載にお使いください。

水風船にコットンの糸を巻いてつくるコットンボール。インテリアの素敵な
アクセントになりますよ！

■つくってみよう！

【材料】
水風船、刺繍糸やレース糸などお好みの
糸、水性の木工用ボンド、水、紙コップな
どの容器、スプーンまたはハケ、針または
つまようじ

①水風船をふくらます。

②ボンドを容器に入れ、水を少しずつ加え
てゆるめの液体状になるまで薄める。

③水風船全体にスプーンかハケで薄めた
ボンドをかけ、糸を向きを変えながら巻く。

④巻き終わりの糸を近くの糸に軽く巻きつ
けたら、ピンチハンガーなどで３～６時間
干す。

⑤糸が固まったら、針かつまようじで風船
を割り、すき間から風船を取り出す。

■毛糸や麻糸でもOK！

材料はほとんど、１００円ショッ
プで手に入るものばかり。たく
さん作りたい場合は手芸屋さ
んで糸を探してみるのも良いで
すね。コットンボールといって
も、毛糸や麻糸でもOK！ とっ
てもかわいいのでぜひチャレン
ジしてみてくださいね。

巻く途中で糸
がずれたとき
はボンド液を
かけましょう

interior&Craft

花粉症が心配な
人も夜の部屋干
しで快適に♪

※卵を入れるときは食材をフライパンの
半分に寄せ、空いたところに卵を流し入
れて大きくかき混ぜてから全体に混ぜる
といいですよ

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

http://ryo-ri.net/

風船をまんまるにす
るには、ふくらませ
過ぎないことがコツ

LEDのミニラ
イトを差し込
めばかわいい
照明に♪

麻ひもを通して枝
などにつるすだけ
でもかわいい♪

熟語探し
A～Cは四字熟語の各漢字の一部を拡大したものです。四字熟語を完成

させたら、太枠で囲んだ文字を使ってできる三字熟語を答えてください。

LIXILリフォームショップ
須田建設
住所：埼玉県朝霞市浜崎４－１０－８７

TEL：048-471-6222 FAX：048-471-2760 ホームページ:https://lixil-reformshop.jp/shop/SP00000051/
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墓石のお問い合わせはこちらです

須田建設 朝霞

お家に関する事なら何でもご相談

下さい！出来る限り対応させて頂

きます。

定期的にブログも更新しています。

ホームページもぜひ

ご覧ください。

４月に入学、どうして？

世界の多くが９月スタート

ご入学、ご進学
のみなさん、
おめでとう
ございます！

ご存知ですか？

４月は入学式や新学期の時期ですね。世界的には９月ス

タートが多いなかで、なぜ日本は４月なのでしょうか？ 学

校の原型と言える江戸時代に誕生した寺子屋はいつでも

入れたそうです。その後、明治になり、西洋の文化が入っ

てきたことで西洋の学校制度にならい、そのスタートが９月

になりました。

しかし、明治１９年に日本政府がイギリスにならって会計年

度制というものを導入。会計年度のスタートもイギリスと同

様に４月と決めたことで、学校の入学時期も４月に変更す

ることを奨励。それが今も続いているそうです。

正式に４月入学とされたのは、小学校が明治３３年、大学

は大正１０年だそうです。

日本のように４月に入学や進学を迎えるのは少数派。アメリカやカナダ、イギリス、フランスと

いった欧米諸国や中国など、世界の多くが９月に迎えるのだそうです。そのほか、オーストラリア

は１月、韓国は３月、インドは日本と同じ４月だそうです。

１０年目のおすすめメンテナンス項目

①給湯器

給湯器は10年以上使うとお湯が出るま

でに時間がかかったり、温度が安定し

なくなったりします。修理は高額になる

ので買い替えがおすすめです。

②バルコニー

ベランダやバルコニーの床は、雨水や

熱、紫外線にさらされているので年月と

ともに防水機能が低下してきます。金属

製の手すりは、定期的にさび防止剤を

塗装しておきましょう。

③屋根

周辺の環境にもよりますが屋根材は10

～15年で退色や黒ずみが目立つように

なるので再塗装を施します。

④外壁

手で触ってみて白くなるような

ら塗替え時期。放置すると汚

れが目立つだけでなく、防水性

も低下します。

⑤洗面化粧台

洗面器に水がたまりにくい

場合、排水栓のパッキン

に問題があるのかもしれ

ません。パッキン自体が

劣化していれば交換する

必要があります。

⑩外部建具

ドアの鍵が回りにくい、抜き差し

しにくいなどの問題はシリン

ダー内にゴミが入り込んでいる

ことが主な原因。掃除機でゴミ

を吸い出してから市販の鍵穴専

用クリーナーをスプレーして下さ

い。

⑧トイレ

便器の洗浄効果やつまり

でお悩みの方、節水のた

めにタンク内にペットボト

ルやレンガなどを入れて

いませんか？タンク内の

器具が破損しているかもし

れないので専門業者に一

度見てもらって下さい。

⑥キッチン

蛇口の水漏れはパッキンの摩耗が主な

原因。「単水栓」や「2ハンドル混合水

栓」なら簡単に交換できますが、構造が

複雑な水栓の場合は専門業者に依頼し

て下さい。

⑦浴室

通常のカビ汚れは専用洗剤で落とせま

すが、隙間や剥がれが生じてカビが奥

まで侵入してしまうと完全には取り除け

ないので専門業者に相談して下さい。

⑨室内全般

フローリング自体を長持ちさせるために

はワックスが重要。5年に1回は専用の

ハクリ剤を使用して古いワックス被膜を

全て剥がして再度ワックスを塗る様にし

ましょう。

築10年目 現在40代のＡさん

桜が咲くなかで迎える

新生活、素敵ですよね♪


