


　　

答えは左下です。

ふれあい通信 No.19 10月

ねっつう段 Craft素敵 Life その壁“アート”が足りない？

家具店やインテリアショップで購入できるウォー

ルデコレーション。シールタイプや壁掛け式のパ

ネル（アイアン・プラスチック）など、さまざまなサ

イズや種類があります。100円ショップなどでも

売られていますから、それらを組合せて壁面を

自分好みに飾ることも“アート”ですね。

9月から11月に収穫される、香り・味わいが格別な新そば粉。それを使って
フランスブルターニュ地方の郷土料理ガレット（そば粉のクレープ）を作っ
てみませんか？秋のブランチにぴったりですよ。

材料

かんたんレシピ

秋の夜長、気分が癒される、ほの暗くて優しい灯りが欲しくなりませ
んか？Craftとは言えないくらい簡単なランプ作りのご紹介です。

そば粉のガレット

海外のインテリアを紹介する雑誌などで「素敵！」と思う部屋は、

壁面の使い方が上手。絵画などの“アート”の飾り方が、家具を

含めたインテリアにマッチして効果的な演出がされていますよね。

近頃は“アートのレンタル”も個人で可能になってきています。部

屋に似合う絵を選んでくれるサービスなどもあります。月ごとに違

う絵を選べたり、気に入ったら買い取りできる場合もあり、“アー

ト”に触れるチャンスとしていかがでしょう？

ウォールデコレーション

電池式なのでコンセントの無い場所で使えます。

小さなカットグラスをライトに被せて、それを小さ

なグリーンを飾った棚などに数個並べるとお洒落

ですね。

ガラスの瓶などに電池ボックスごと入れることも

できます。瓶には文字や絵がレリーフされている

タイプが光が拡散してきれいです。飾りが無い瓶

には透明なビー玉などを入れると良いです。電池

ボックスにキッチンテープを貼ると、鏡のようにな

り、ボックスが目立たなくなります。

左右のイラストで違う箇所が７つあります。左の表から間違いのない

エリアをアルファベットで答えてください。間違い探し

①ふるったそば粉に水・塩を加え泡だて

器でよく混ぜ合わせる。15分程ねかせる。

②フライパンを強火で熱し、バターを敷き

①を半分流し入れ、フライパンを回しな

がら均一にのばす。

③弱火～中火にして、中央にハム・卵・

チーズの順にのせ、蓋をして蒸し焼き。

黄身の表面が白くなったら、四隅を折た

たみ完成。

※中身を入れない場合は、外側の生地

が浮き上ってきたら、裏返して両面がキ

ツネ色になるよう焼く。

※写真後ろのガレットには秋の果実と、くるみを

のせメープルシロップをかけてデザート風にしま

した。具や折り方もお好みで！

■ 電池式LEDワイヤーライト

（26cm丸 2枚）

お好みの具材でどうぞ！

いいね！

子供部屋で試す！

■ LEDストレートライト

クリスマスツリーの飾りなどに使うスLEDスト

レートライトを、空のワインボトルに入れるだ

け！ボトルのラベルシールは貼ったままでも

素敵です。

カットが施された大き目の花瓶が押入れで

眠っていませんか？その中にLEDライトを入

れるだけです。カットが光を拡散してとてもき

れいですよ。

 そば粉 60ｇ

 水 200cc

 塩 ひとつまみ

 無縁バター 適宜

※室内でも、湿気の多い場所や、水のかかる場所は避けてください。

クリスマスだ
けじゃもった
いない！

 卵 2個

 ハム 2枚

 ピザ用チーズ 適宜

（具）

焦げ付か
ないフライ
パンで！

あった！

電池式LED

ワイヤーライト
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