
『リシェントⅡ玄関ドア』
スマートフォンで玄関をシミュレーション！！かんたん合成アプリです。

好きなドアのデザインや色を選んで、ご自宅の写真に合成できます。

１２月

リフォームローン金利０%キャンペーン!!
ＬＩＸＩＬ商品を使ってお得にリフォーム！１２月３１日まで！（予算終了次第終了）

今回は事務の鶴木の息子の家で大事にされている猫の『さくら』の
紹介です。３年程前、当時５年生の孫がサッカーの練習に行く途中、黒

目川の土手で弱弱しい猫の泣き声が・・・おそるおそる箱を開けてみ

たら、生まれたばかりの子猫が一匹入っていました。寒い冬だったので

かわいそうにと思い家に連れてきました。家族４人がスポイトでミルクを

飲ませ、ペット病院に連れて行き大事に育てました。凍傷でシッポが半

分なくなりましたが、こんなに大きくなりました。

今や家の主のような態度でいます。

『さくら』です。

須田建設から皆様へ
皆さんこんにちは！！店長の小林です。早いもので、師走を迎え年末年始の準備

で忙しくなってまいりました。須田建設でも、通常の仕事に加え、カレンダーの

準備、年賀状の印刷大掃除、年賀用品の手配など・・・。毎年の事ですが、新年

を迎えることは楽しみでもあり、いろいろと大変です。皆さんも体調には十分気

を付けてお過ごしください。

『今年も一年間ありがとうございました。』
そして、まだお会い出来ていない皆様に出会える事を、須田建設社員一同

楽しみにしております。お家のことはお気軽にご相談下さい。
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答えは左下にあります。

ねっつう段 Bautyご存知ですか？ 猫バンバンと猫ゴロゴロ

ネコノミクスの経済効果は２兆円超えとか...。犬

と比べてトイレの躾や散歩が無いから楽なんて

ことはありません。猫も病気になるし、歳もとり

ます。遊んであげないとストレスもたまります。

最後までちゃんと面倒を見てあげる覚悟が必要

なのは、どのペットでも同じですね。

かぼちゃと小豆を煮る“いとこ煮”の謂われは追い追い（甥甥）煮る、
それぞれ（姪姪）煮るなど諸説あります。冬至に食べると良いとされる
かぼちゃと小豆を使った“いとこデザート”はいかがでしょうか。

材料

かんたんレシピ

かぼちゃ白玉いとこデザート

『猫バンバン』猫をバンバン叩くことではありません。寒い季節に

なると温かいエンジンルームやタイヤの上、また車の下に猫が

もぐり込んでいる場合があります。エンジンをかける前にボン

ネットを叩き、猫を逃がして事故防止を推進する活動のことです。

寒さだけでなく風や雨をさける、子猫を外敵から守るために入り

込む場合もあるので、季節に関係なく行うとよいでしょう。

『猫ゴロゴロ』猫がリラックスしている時、喉を鳴らしていますよ

ね。猫好きはその姿だけでも癒されますが、実はそのゴロゴロ

音は２０～５０ヘルツの低周波音で、人間の副交感神経を優位

にしてリラックス状態にし、幸福感を与えてくれるそうです。

空前の猫ブーム…

各ブロックから１字ずつ選んで、矢印の方向に３字熟語を３つ作ってくだ

さい。残った漢字で反対方向につなげてでできる３字熟語が答えです。３字熟語

①かぼちゃは皮を厚めにむき、適当な

大きさに切り、ラップをして電子レンジ

で加熱する（500Wで2分30秒くらい）。

つぶしてペースト状にして冷ます。

②ボウルに白玉粉を入れ、①を加えて

手で混ぜ合わせる。水を少しずつ加え、

丸められる硬さにしたら1円玉位の大

きさの団子にする。

③鍋に湯を沸かし、丸めた②の白玉

団子の真ん中を少しくぼませて入れる。

浮かんでから1分ほどしたら冷水にとり

冷ます。

④冷えたら水気をよく切り、ゆで小豆を

のせ完成。

（2人分）

ちょっと待って！

ペットも家族
の一員よね。

 かぼちゃ 50g（皮を除く）

 白玉粉 50g

 水 50～75㏄

 ゆで小豆 適宜

頭皮は優
しくマッ
サージ

そうだ！

1.前から頭頂部

2.横から頭頂部へ 3.下から頭頂部へ

最後までね！
よろしく！

冷たいデザートを温かい
お部屋で！

寒い季節、バスタイムでホッコリ気分！シャンプーする時にキッ
チンにある物をちょっとプラスして、簡単にできるスカルプケ（頭
皮マッサージ）はいかがですか？寒さや乾燥、仕事で硬くなっ
た頭皮の血行を良くし、汚れも落とし、頭皮とつながる顔のリフ
トアップ効果も期待しちゃいましょう！

■ 砂糖＋シャンプー

■ 炭酸水またはビール＋シャンプー

泡立てが簡単に出来る上、炭酸の効果で頭皮

の血行が良くなります。500mlのペットボトルに1

回分のシャンプーと炭酸水かビール30cc程度を

入れて、キャップをしてよく振ります。キメの細か

い泡シャンプーの完成です。

保水効果のある砂糖は乾燥した頭皮に水分

を届け、毛穴汚れを落としてくれます。1回分

のシャンプーに砂糖小さじ１杯程度を加え、

手のひらで混ぜてから使います。

■ 蜂蜜＋シャンプー

ビタミン、ミネラルが豊富で殺菌力もある蜂蜜

は、髪や頭皮が傷んでる？と感じた時にどう

ぞ。大さじ１を1回分のシャンプーに加えます。

■ シャンプーの基本

①シャンプー前はブラッシングする。

②髪はぬるめのお湯でよく洗っておく。

③シャンプー剤は泡立ててから髪にのせる。

④爪をたてずに指の腹でマッサージするよう洗う。

⑤シャンプー等はよく洗い流す。

※砂糖・蜂蜜はシャンプーの泡立ちが少なくなります。


